
 

Maak je eigen oliebol!
Vind jij oliebollen ook zo lekker? Maak dan nu je eigen gezonde oliebollen!

Duur : 30 minuten

Voorbereidingstijd : 15 minuten

Ontwikkelingsgebied : Creatieve ontwikkeling, Motorische ontwikkeling, Sociaal-
emotionele ontwikkeling

Doelgroep : Kleuter (4 tot 6 jaar), 6-8 jaar, 8-12 jaar

Groepsgrootte : Groep tot 10 kinderen

Gezonde oliebollen!!!
Wat heb je nodig:

250 gram lauwwarme magere melk 
1 ei 
325 gram speltbloem 
Snuf zout 
75 gr rozijnen 
1 appel 
snuf kaneel 
Half zakje gedroogde gist (3,5 gr) 
50 ml zonnebloemolie 

Zo maak je de gezonde oliebollen:

Meng de melk met de gist. Voeg de snuf zout en kaneel toe aan de bloem en roer door elkaar. Giet de melk met gist bij het bloemmengel
en voeg ook het ei toe.

 Schil de appel en snijd in kleine stukjes. Voeg deze samen met de rozijnen toe aan het deeg. Dek de kom af met een iets vochtige
theedoek en zet op een warme plek. Laat het oliebollenbeslag een uur rijzen.

 Verwarm de oven op 200 graden hetelucht functie. Giet in elke muffinvorm een kleine beetje zonnebloemolie en vet de randen in.

 Schep een flinke lepel van het gerezen beslag in elke muffinvorm. Bak de oliebollen 20 tot 25 minuten in de oven tot de goudbruin zijn.
Haal ze uit de vormpjes en laat ze uitlekken op keukenpapier. Bestrooi eventueel met wat poedersuiker.

link: Kook met Oskar - Aflevering 5: Gezonde oliebollen - YouTube

 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH4K5_uh3rDI%26list%3DPLDwI8OqUtWgKIigM0YoRm5eBfLkeGfSjY%26index%3D6&data=04%7C01%7Cm.kasper%40ska.nl%7C1e0ccc776e654a113bce08d999e6019e%7C0414a35500ab409e986eb64f54ff3a5b%7C0%7C0%7C637710035421331000%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=gQXsxlJmP6BcfOaNsdMVctsgHwse%2FYaBqoQNmOWwrF0%3D&reserved=0

